
ทาํไมเราจงึควรอธิษฐาน? 

ถ้าเราเป็นคริสเตียนหรืออยูใ่กล้กบัคนที:เป็นคริสเตียนนานพอ เรา

จะต้องเห็นบางคนที:อธิษฐาน   อธิษฐานก่อนกินข้าว  อธิษฐานอวย

พรใครบางคน อธิษฐานขอให้พระเจ้ารักษาโรคภยัไข้เจ็บ อธิษฐาน

ในสว่นอื:นๆในงานรับใช้ของคริสตจกัร แตห่ลายคนรู้สกึวา่การอธิษฐานเป็นเรื:องที:ยาก กลวัวา่จะทําไมถ่กูต้อง 

เมื:อผมยงัเป็นเดก็ ผมไมแ่น่ใจวา่จะอธิษฐานอยา่งไร แม้วา่ในคริสตจกัรเราจะเห็นศิษยาภิบาลและผู้ นําคริสตจกัร

อธิษฐาน หรือบางครั Qงก็มีการจบักลุม่เลก็ๆ 3-5 คน และทกุคนก็อธิษฐานกนั  แตใ่นตอนนั Qนที:ผมยงัเป็นเดก็ ก็

พยายามที:จะหนีหลบออกไปจากการอธิษฐาน เพราะผมรู้สกึวา่ทกุคนอธิษฐานได้ดีกวา่ตวัเอง ผมก็อยากที:จะ

อธิษฐานแตก็่ติดปัญหาตรงที:หาคําพดูที:ถกูต้องมาอธิษฐานไมไ่ด้  ผมเคยได้ยินบางคนบอกวา่ถ้าจะอธิษฐานให้

เริ:มต้นด้วยพระคมัภีร์สดดีุ และผมก็รู้สกึยากมากที:จะเข้าใจ มีความรู้สกึเดียวกบัในสิ:งที:ผู้ เขียนพระคมัภีร์สดดีุได้

เขียนไว้  แตผ่มก็อยากจะรู้มากๆวา่พระเจ้าทรงคิดอะไรอยู ่ ผมก็รู้วา่การอธิษฐานเป็นวิธีการที:จะรู้จกัพระเจ้า  ผม

ก็เคยได้ยินมาอีกวา่ถ้าจะอธิษฐานต้องเข้าไปในห้องชั Qนใน (Closet)และปิดประต ู ในอเมริกาคําวา่ห้องชั Qนใน หรือ 

Closet คือห้องเลก็ๆที:อยูใ่นห้องอีกทีนงึ ผมก็สร้างห้องชั Qนในนี Qขึ Qนมาสําหรับอธิษฐาน และจําได้วา่ตวัเองเข้าไปใน

ห้องชั Qนในอธิษฐานและรอคอยพระเจ้าที:จะพดูคยุด้วย แตก็่มีหลายวนัอยูที่:ตวัเองเผลอหลบัไปในห้องชั Qนใน

เพราะวา่รู้สกึเบื:อ  

ดงันั Qนทําไมเราจงึควรอธิษฐาน ? เราควรอธิษฐานเพราะ 

ก) มนัเป็นการที:เราพดูคยุกบัพระเจ้า 

ข) มนัเป็นกิจกรรมที:สําคญัที:สดุในชีวิต 

ค) การอธิษฐานเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเรากบัพระเจ้า 

ง) การอธิษฐานเป็นที:ที:เราจะได้พบพระเจ้า 

จ) การอธิษฐานมีบําเหน็จรางวลัจากพระเจ้า 

ฉ) การอธิษฐานเป็นวิธีการที:เราจะได้รับการอวยพรจากพระเจ้า 

ช) สนัติสขุในจิตใจจะเกิดขึ Qนเมื:อเราอธิษฐาน 

ซ) การอธิษฐานช่วยเปลี:ยนมมุมองของเรา 

ฌ) เมื:ออธิษฐานแล้วจะได้รับคําตอบ 

ญ) การอธิษฐานคือการที:เราร่วมมือเป็นหุ้นสว่นกบัพระเจ้า 
 

ถ้าเราเข้าใจเรื:องการอธิษฐาน มนัก็จะกลายเป็นเรื:องที:ไมน่่าเบื:อเลย การอธิษฐานไมใ่ช่การพดูกบัอากาศ แตก่าร

อธิษฐานเป็นการพดูคยุกบัพระเจ้า พระบิดาของเรา ผู้ซึ:งรักเราและอยากจะตอบคําอธิษฐานของเรา 
 

ในพระคมัภีร์พระเจ้าได้ทรงสญัญากบัเราวา่ โดยทางพระเยซคูริสต์เราจงึมีโอกาสเข้าเฝา้พระบิดาได้ 
 

เอเฟซสั 2:18 เพราะวา่โดยทางพระคริสต์เราทั Qงสองฝ่ายมีโอกาสเข้าเฝา้พระบิดาโดยพระวิญญาณองค์เดียวกนั 
          



 
การอธิษฐานจงึเป็นสิ7งที7สาํคัญที7สุดในชีวติของเรา เพราะวา่เราทกุคนถกูสร้างมาให้มีความสมัพนัธ์กบั

พระองค์  ขณะที7เราคุยกับพระเจ้าพระบดิาของเราผ่านทางการอธิษฐาน เรากก็าํลังสร้างความสัมพนัธ์

กับพระองค์ 
 

เยเรมีย์ 29:12-13 แล้วเจ้าจะร้องทลูเรา และมาอธิษฐานตอ่เรา และเราจะฟังเจ้า เจ้าจะแสวงหาเราและพบเรา

เมื:อเจ้าแสวงหาเราด้วยสิ Qนสดุใจของเจ้า 

          
จากพระคําของพระเจ้าได้สญัญากบัเราวา่ เมื:อเราอธิษฐาน พระเจ้าจะทรงฟัง เราสามารถเชื:อมั:นใจได้วา่ทกุคํา

อธิษฐานของเราไมไ่ด้สญูเปลา่ไปในอากาศ ทกุคําอธิษฐานของเราไปถงึพระเจ้าพระบิดาและพระองค์ทรงได้ยินได้

ฟังทกุคํา และเมื:อเราแสวงหาพระเจ้าเราจะพบพระองค์ วิธีการที:เราจะแสวงหาพระองค์พบก็คือการอธิษฐาน

นั:นเอง  แม้วา่เราอาจจะรู้สกึออ่นแรง ออ่นแอในการอธิษฐาน ไมส่ามารถแสวงหาพระเจ้าได้ด้วยสดุใจของเรา เรา

สามารถที:จะมาหาพระองค์และอธิษฐานขอให้พระองค์ประทานความสามารถในการเราที:จะแสวงหาองค์ด้วย

สดุใจได้  เมื:อเรายอมให้พระองค์ประทานเรี:ยวแรงกําลงัในการแสวงหาพระองค์ด้วยสดุใจ แล้วเราก็จะพบพระองค์ 

นี:คือรางวลัที:ยิ:งใหญ่และรางวลัแรกในการอธิษฐาน 
 

พระเจ้าทรงสญัญาวา่ เมื7อเราอธิษฐานเราจะได้รับบาํเหน็จรางวัล  
 

มทัธิว 6:6 สว่นทา่นเมื:ออธิษฐานจงเข้าในห้องชั Qนใน และเมื:อปิดประตแูล้ว จงอธิษฐานตอ่พระบิดาของทา่นผู้สถิต

ในที:ลี Qลบั และพระบดิาของท่านผู้ทอดพระเนตรเห็นในที:ลี Qลบัจะประทานบาํเหน็จแก่ทา่น 
 

หรือเราจะพดูอีกอยา่งหนึ:งวา่ การอธิษฐานเป็นวธีิการที7เราจะได้รับบาํเหน็จรางวัลพระพรจากพระเจ้า 
 
 
 
บําเหน็จรางวลัพระพรจากพระเจ้าเมื:อเราอธิษฐานมีอะไรบ้าง? 

1) พระเจ้าจะทรงประทานสนัติสขุให้กบัเรา 

ฟิลปิปี 4:6-7 อยา่กระวนกระวายในสิ:งใดๆ เลย แตจ่งทลูพระเจ้าให้ทรงทราบทกุสิ:งที:พวกทา่นขอ โดยการ

อธิษฐานและการวิงวอน พร้อมกบัการขอบพระคณุ แล้วสันตสุิขของพระเจ้าที:เกินความเข้าใจ จะ

คุ้มครองจติใจและความคดิของท่านทั Oงหลายไว้ในพระเยซูคริสต์ 
 
1 เปโตร 5:7 จงละความกงัวลทกุอยา่งของพวกทา่นไว้กบัพระองค์ เพราะวา่พระองค์ทรงหว่งใยทา่น

ทั Qงหลาย 
 



ในข้อพระคมัภีร์นี Q บอกให้เราอยา่กงัวลใจ แตใ่ห้อธิษฐานแล้วสนัติสขุของพระเจ้าจะเตม็อยุข้่างใน

ความคิดและในจิตใจของเรา  และเรายงัได้เรียนรู้อีกวา่สิ:งใดก็ตามที:มนัสําคญักบัเราก็สําคญักบัพระเจ้า

เหมือนกนั ดงันั Qนเราจงึควรที:จะมอบความกงัวลใจทกุอยา่งแก่พระองค์ผา่นทางคําอธิษฐานของเรา 
 

2) พระเจ้าจะทรงเปลี:ยนมมุมองของเรา 

วิธีการมองเรื:องตา่งๆ สิ:งตา่งๆ จะเปลี:ยนไปไมเ่หมือนเดิมเมื:อเราอธิษฐาน เมื:อเราใสใ่จสิ:งไหนเราก็จะ

คิดถงึแตส่ิ:งนั Qน เมื:อเราใช้เวลาพดุคยุกบัพระเจ้าพระบิดา เราก็จะเริ:มที:จะคิดคิดถงึสิ:งที:อยูใ่นอาณาจกัร

ของพระเจ้า  
 
โคโลสี 3:1-2 เพราะฉะนั Qนเมื:อพระเจ้าทรงทําให้พวกทา่นเป็นขึ Qนมาด้วยกนักบัพระคริสต์แล้ว ก็จงแสวงหา

สิ:งที:อยูเ่บื Qองบนในที:ซึ:งพระคริสต์สถิตอยู ่คือประทบัอยูเ่บื Qองขวาของพระเจ้า จงเอาใจใสส่ิ:งที:อยูเ่บื Qองบน 

ไมใ่ช่สิ:งที:อยูบ่นแผน่ดินโลก 
 
อิสยาห์ 55:8 เพราะความคิดของเราไมใ่ช่ความคิดของเจ้า และทางของพวกเจ้าก็ไมใ่ช่ทางของเรา” พระ

ยาห์เวห์ตรัสดงันี Qแหละ 
 
ในการอธิษฐานเราให้ความคิดของเราให้กบัพระเจ้า เมื:อเราทําแบบนั Qนแล้วพระองค์จะทรงเปลี:ยน

ความคิดของเราให้คิดเหมือนที:พระองค์คิดมากยิ:งขึ Qน 

 

3) พระเจ้าจะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา 

เมื:อเราอธิษฐานเราสามารถที:จะขอจากพระเจ้าได้  เราสามารถขอให้พระเจ้าทรงรักษาร่างกายของเรา 

ขอให้พระองค์ช่วยจดัเตรียมสิ:งที:จําเป็นในชีวิต  ขอให้พระองค์ช่วยเหลือครอบครัวหรือความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว  ขอให้พระองค์ช่วยในเรื:องงาน ขอให้พระองค์ประทานสติปัญญาก็ได้ เป็นต้น   และพระเจ้า

ทรงสญัญาวา่พระองค์จะทรงตอบคําอธิษฐานของเราเมื:อเราขอสิ:งที:เป็นนํ Qาพระทยั พระประสงค์ของ

พระองค์ 
 
1 ยอห์น 5:14-15 และนี:เป็นความมั:นใจที:เรามีตอ่พระองค์ คือถ้าเราทลูขอสิ:งใดที:เป็นพระประสงค์ของ

พระองค์ พระองค์ก็ทรงฟัง และถ้าเรารู้วา่พระองค์ทรงฟังเมื:อเราทลูขอสิ:งใด เราก็รู้วา่เราได้รับสิ:งที:ทลูขอ

นั Qนจากพระองค์ 
 
ถ้าเรามีประสบการณ์ในการอธิษฐานมากขึ Qน  เราก็จะรู้วา่บางอยา่งก็เกิดขึ Qนทนัทีเมื:อเราอธิษฐาน แตใ่น

บางครั Qงมนัก็ต้องใช้เวลา หรือในบางครั Qงมนัดเูหมือนเราจะไมไ่ด้รับคําตอบจากพระเจ้าในสิ:งที:เราหวงัไว้ 

แตพ่ระเจ้าทรงสญัญาวา่พระองค์จะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา 
 

4) การอธิษฐานคือการเป็นหุ้นสว่นร่วมงานกบัพระเจ้า 



มทัธิว 6:10 ขอให้แผน่ดินของพระองค์มาตั Qงอยู ่ขอให้เป็นไปตามพระทยัของพระองค์ ในสวรรค์เป็น

อยา่งไรก็ให้เป็นไปอยา่งนั Qนในแผน่ดินโลก 
 
หนึ:งในสิ:งที:น่าตื:นเต้นที:สดุในการอธิษฐานก็คือนอกจากเราจะสามารถขอสิ:งที:เราต้องการจากพระเจ้าได้

แล้ว เรายงัสามารถที:จะอธิษฐานช่วยให้เปา้หมายของพระองค์สําเร็จบนโลกใบนี Q  ในคําอธิษฐานของพระ

เยซคูริสต์ที:ทรงสอนให้สาวกอธิษฐานที:ทกุคนก็รู้จกัดี  พระองค์สอนวา่เราควรที:จะอธิษฐานขอให้นํ Qา

พระทยัของพระเจ้าสําเร็จบนโลกเหมือนเช่นในสวรรค์  ในการอธิษฐานเราก็จะพบนํ Qาพระทยัของพระเจ้า 

และเราก็สามารถอธิษฐานขอให้เป็นแบบนั Qนในโลกนี Q 
 
เราได้เรียนรู้จากวนันี Qแล้ววา่ การอธิษฐานเป็นโอกาสที:ยอดเยี:ยมที:สดุสําหรับเราที:จะได้รู้จกัพระเจ้า ได้

พดูคยุกบัพระองค์ เลา่ความกงัวลทกุข์ใจให้พระองค์ฟัง และเป็นหุ้นสว่นร่วมงานกบัพระองค์  และสิ:ง

ประโยชน์อีกมากมายหลายอยา่งเมื:อเราอธิษฐาน   คําถามถดัไปที:เราจะคยุกนัก็คือ “แล้วเราจะอธิษฐาน

อยา่งไร?”  ขา่วดีก็คือ มนังา่ยกวา่ที:เราคิดมากๆ และเราจะคยุกนัในบทเรียนตอ่ไป     

 

 

 


